トピックス
10月は市民健康月間です

城東区健康まつり
申込不要・入場無料

一部コーナーにおいて記念品進呈！（数に限りがあります）

とき　10月17日（土）13：30～16：00

ところ　区民ホール（中央1-3-6）･蒲生中公園（区民ホール南側）
※駐車場はありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。
※雨天の場合は区民ホールのみ実施します。
ステージ
●8020表彰（8020とは、80歳で20本の自分の歯を維持する運動です。）
※かかりつけ歯科医師からの推薦により表彰します。

●ベストスマイル表彰
笑顔に自信のある方に区内の歯科医院へ写真を応募していただきました。当日、応募者全員の写真を掲示し、ベストスマイル賞（数名）の表彰を行います。

●大阪ふれあい体操
●健康体操「あしたも笑顔」・健康クイズ
各種コーナー
　城東区医師会、歯科医師会、薬剤師会を中心に、各団体が検査・診断やその結果をもとにした相談・アドバイス、健康に関する展示等を行います。

●血管年齢・骨塩定量測定
●フッ素塗布・歯科検診・義歯洗浄
●くすりの相談・大阪e-お薬手帳
●食事バランスガイドの体験
●BMI肥満度チェック・塩分濃度チェック
●介護用品（手作り作品）展示・販売
●介護予防（体操・測定等）
●車いす体験、COPD（慢性閉塞性肺疾患）危険度チェック
●百歳体操展示　など
※実施内容が変更となる場合があります。また、コーナーにより定員等の関係上、早めに終了する場合がありますのでご了承ください。

その他
●アトラクション（風船アート）
コスモちゃんの来場も予定しています！

問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　 電話6930-9882　ファックス6932-1295

区政会議のさまざまな情報を発信します！

ピックアップ！ 区政会議　No. 15
区政会議を開催します

とき　10月5日（月） 19：00～21：00　

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
傍聴可、手話通訳、キッズスペースあり

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9937　ファックス6931-9999

ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000131063.html
●「ふれあい城東」は70,000部発行し、10月号1部あたり発行単価（配付費用を含む）は約34.0円です。

　そのうち約4.2円を広告収入で賄っています。

■5面
お知らせ

マイナンバーQ＆A!! （よくある質問と答え）

　マイナンバーとは、国民一人ひとりが持つ12桁の個人番号のことです。社会保障、税、災害対策の分野で利用され、市民の利便性の向上や行政の効率化、公平・公正な社会の実現などの効果が期待されています。
Q1　マイナンバーが導入されると添付書類が不要になると言われていますが、住民票の写しや戸籍の添付が全て不要になるのですか？

A　平成29年7月から、社会保障や税などの行政手続で住民票の写しなどの添付が順次不要になります。ただし、当面は法律等で定められた行政手続に限られるため、それ以外の行政手続では引き続き住民票の写しなどの添付が必要です。

また、戸籍はマイナンバーの利用対象に入っていないため、従来どおり提出していただく必要があります。

Q2　マイナンバーが届いたら、何をすればいいの？

A 　10月中旬から11月末までに住民票に登録されている住所あてにマイナンバーを通知するカード（通知カード）が郵送され、平成28年1月から社会保障や税などの行政手続でマイナンバーの記入が必要となります。

通知カードは窓口でマイナンバーを確認するための大切な書類です。また、マイナンバーは原則、生涯同じ番号を使い続け、自由に変更はできませんので、通知カードは大切にしてください。

Q3　家を空けがちなので簡易書留を受け取れなかったらどうなるの ？

A　郵便局で7日間保管後本市の管理センターに送られ、転居等の有無を確認後に区役所へ戻ります。その後、区役所からお知らせハガキをお送りしますので、そのハガキと本人確認資料を持って区役所へお越しください。ピーク時には保管期限後からハガキの到着まで1か月程度かかる場合があります。

Q4　よく「国が個人情報を一元管理する」と言われますが、本当？

A　違います。個人情報の管理は今までどおり各機関で行い、必要な情報を必要な時だけやりとりする「分散管理」の仕組みを採用しています。マイナンバーをもとに特定の機関に共通のデータベースを構築することはなく、個人情報がまとめて漏れるようなこともありません。

ご注意！
マイナンバー制度をかたる不審な電話にご注意ください！

　マイナンバー制度に関して、国や区から電話で個人情報の照会をすることはありません。おかしいと思ったら、すぐに110番するか、警察署に連絡してください。
※「個人番号カード」の申請方法などは14・15ページをご覧ください。

マイナンバーに関する問合せ

全国共通ナビダイヤル

電話0570-20-0178

9：30～20：00

（土・日・祝日も17：30まで開設。ただし、年末年始を除く）

※通話料がかかります。

※一部IP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、電話050-3816-9405におかけください。

※外国語対応が必要な場合は電話0570-20-0291におかけください。

区役所への問合せ
●城東区役所マイナンバーナビダイヤル

電話0570-06-6466〈10月19日(月)から受付開始〉

9：00～17：30

（土・日・祝日、年末年始を除く）

※通話料がかかります。

※一部IP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、電話6930-9146におかけください。

●区の人口：165,804人、男：79,105人、女：86,699人、世帯数：78,330世帯〈平成27年9月1日現在推計〉

●交通事故（人身事故）件数385件（概数）、火災件数26件、救急件数7,491件〈平成27年1月～8月累計〉

■6面
区ＰＴＡ協議会・区役所主催「第5回城東区進学説明会」

申込不要・無料

　小・中学生対象の学校説明会を開催します。公立・私立約120校が参加予定です。

（パンフレットのみの参加校も含まれています。）
とき　10月11日（日） 10：30～16：00

ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）

内容　学校別相談、パンフレットコーナー、奨学金相談、制服展示

※上履きをご持参ください。

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9094　ファックス6931-9999

医療証を更新します

　障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。こども医療証は色の変更はありません。

　10月下旬に新しい医療証をお送りします。届かない場合はご連絡ください。また、こども医療費助成では、入院時食事療養費の自己負担に対する助成は平成27年10月診療分をもって廃止となりますので、ご注意ください。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（医療助成）　電話6930-9857　ファックス6932-1295

国民健康保険被保険者証を更新します

　11月１日に国民健康保険被保険者証を更新するため、10月中に新しい被保険者証(緑色)を、世帯主の方あて転送不要の簡易書留郵便で送付します。

　配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。

　また、10月中に届かない場合、保管期限が過ぎた場合、被保険者証の記載内容に変更がある場合は「郵便物等お預かりのお知らせ」または本人確認資料、今お持ちの国民健康保険被保険者証、印かんを持って、区役所6番窓口までお越しください。

　なお、10月31日(土)までに75歳になる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979

個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は11月2日（月）です

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税担当）　電話4801-2953　ファックス4801-2905

年賀状コンテスト2016作品募集

掲載された方に表彰状を贈呈！

　来年の「ふれあい城東」1月号誌面を飾る年賀状を募集し、入選作品を掲載します。掲載する際には、氏名・住所（町名のみ）も載ります。また、すべての作品を1月に区役所で展示します。ふるってご応募ください。

対象　区内在住・在勤・在学の方

申込み　ハガキに作品を描いて、宛名面（作品の裏）に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、下記問合せ先まで送付または区役所1階⑩番窓口へ持参してください。

※自作の作品に限ります。

※応募は一人につき2枚までです。(応募作品は返却できません)

※年賀ハガキを使用される場合は、宛名面の「年賀」の表示を消してください。

締切り　11月20日（金）必着

問合せ　区役所総務課「年賀状」係（〒536-8510 中央3-4-29）　電話6930-9091　ファックス6931-9999

大阪市立城東区民センターの貸室使用申込開始について

　来年4月1日より利用開始となる区民センターの貸室使用申込を10月より開始しました。申込先は現区民ホール（中央1-3-6 電話6932-2000）です。割増料金等、詳細は現区民ホール設置の施設利用案内または区ホームページをご覧ください。

貸室名（定員）・使用料
●小会議室1（約7名）
使用料：午前700円、午後900円、夜間900円、午前午後1,100円、午後夜間1,200円、全日1,700円

●小会議室2（約12名）、小会議室3（約18名）
使用料：午前1,000円、午後1,300円、夜間1,300円、午前午後1,500円、午後夜間1,700円、全日2,400円

●中会議室（約28名）、多目的室（約40名）、大会議室1（約42名）、大会議室2（約54名）
使用料：午前1,300円、午後1,800円、夜間1,800円、午前午後2,400円、午後夜間2,800円、全日3,900円

●ホール　

利用者数（約700名）

使用料：

移動席使用の場合：午前13,100円、午後17,500円、夜間17,500円、午前午後26,300円、午後夜間29,800円、全日42,100円

移動席未使用の場合：午前12,200円、午後16,300円、夜間16,300円、午前午後24,100円、午後夜間27,300円、全日38,500円

※利用時間／午前9：30～12：30  午後13：00～17：00  夜間17：30～21：30
※使用料は、土・日・祝や入場料有りの場合は割増
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999

ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000321106.html

全国地域安全運動

10月11日（日）～20日（火）

記念品あり

　タレントの宇都宮まきさんを一日署長にお招きして城東区民大会を開催します。

とき　10月12日（月・祝） 13：00～
ところ　区民ホール（中央1-3-6）

問合せ　城東警察署　電話6934-1234
10月は「犬･猫を正しく飼う運動」強調月間です

　周りに迷惑をかけないよう責任を持って適切に世話をしましょう。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　電話6930-9973　ファックス6932-1295

●お知らせ　区役所の日曜開庁は10月25日（日） 9：00～17：30です。〈窓口サービス課（住民情報・保険年金）〉

■7面
健康

特定健康診査

予約不要・無料
とき・ところ　●10月17日（土）　東中浜小学校（東中浜5-4-5）

　　　　　　　●10月28日（水）　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

　　　　　　　●10月31日（土）　関目小学校（関目6-5-5）

　　　　　　　いずれも9：30～11：00

内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等

対象　●大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）
　　　●後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。

※各会場とも、お車でのご来場はご遠慮ください。

問合せ　受診券については…

　　　　●国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　電話6930-9956　ファックス6932-0979

　　　　●後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス4790-2030

受診内容等については…

　　　　●保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6932-1295

麻しん・風しん(ＭＲ)予防接種
予約要・無料
　接種対象年齢のお子さんへ無料で麻しん・風しんの予防接種を実施しています。直接医療機関に予約し、予防接種を受けてください。期間が過ぎると自己負担になります。
対象　1期  生後12か月～生後24か月のお子さん　※2歳の誕生日前日までに1回接種

　　　2期  平成21年4月2日～22年4月1日生まれのお子さん（小学校就学前の1年間）　※平成28年3月31日までに1回接種

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6932-1295

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

※お車でのご来場はご遠慮ください。

BCG接種（予約不要）
とき　10月15日（木）、11月19日（木）13：30～15：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　生後12か月未満の乳児

　　　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）

費用　無料

※ベビーカー等は分館内に持ち込みできません。

※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。

結核健診（予約不要）

とき　10月21日（水）10：00～11：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　胸部X線間接撮影：15歳以上の市民の方

費用　無料

胃・大腸・肺がん検診（予約要）

とき　10月27日（火）9：30～10：30

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　40歳以上の市民の方（条件あり）

費用　胃がん：500円　大腸がん：300円　肺がん(X線)：無料

　　（条件によりかくたん検査：400円）

乳がん検診・骨粗しょう症検診（予約要）

とき　11月5日（木）13：30～14：30

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　マンモグラフィ：昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の市民の方（条件あり）

　　　骨粗しょう症検診：18歳以上の方

費用　マンモグラフィ：1,500円

　　　骨粗しょう症検診：無料

歯科相談（予約不要）
とき　10月27日（火）9：30～10：30

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　市民の方

費用　無料

風しん抗体検査（予約要）

とき　10月14日（水）、11月5日（木）10：00～11：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者（条件あり）

費用　無料

肝炎ウィルス検査（予約要）

とき　10月21日（水）10：00～11：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　20歳以上の市民の方で、不安のある方等（条件あり）

費用　無料

乳がん検診（マンモグラフィ）（予約要）
とき　10月31日（土）9：30～10：30

ところ　関目小学校（関目6-5-5）

対象　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の市民の方（条件あり）
費用　1,500円　※同じ会場(関目小学校)で特定健康診査が実施されます。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6932-1295

●「ふれあい城東」は新聞折り込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月１日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。

　上記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9091へ。点字版、SPコード対応版もあります。

　CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。

■8面
相談

●城東区役所での専門相談

弁護士相談（予約要・相談無料・市民対象）
とき　10月14日・21日・28日（水）13：00～17：00（毎月第2・3・4水曜日）

定員　第2・4水曜日24名、第3水曜日16名（相談時間：一人30分以内）

●司法書士相談（予約要・相談無料・市民対象）

（不動産登記、相続、成年後見などのご相談）

とき　10月7日（水）、11月4日（水）13：00～16：00（毎月第1水曜日）

定員　8名（相談時間：一人45分以内）

●行政書士相談
（遺言や相続などの書類作成や手続きのご相談）
とき　10月20日（火）13：00～16：00（偶数月第3火曜日）

定員　8名（相談時間：一人40分以内）

ところ　区役所 1階相談室

申込み　相談日当日9：00より電話受付　予約専用電話6930-9097

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683　ファックス6931-9999
市民法律相談（予約要・相談無料・市民対象）
●日曜法律相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　10月25日（日）9：30～13：30

ところ　阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）、住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）、淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）

定員　各会場16名（先着順）

申込み　10月22日（木）、23日（金）9：30～12：00　予約専用電話6208-8805

●ナイター法律相談（予約不要・相談無料・市民対象）
とき　10月19日（月）18：00～21：00（受付は20：00まで）

ところ　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）

定員　40名（当日先着順）

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285　ファックス6644-4894

各種相談

経営相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　随時　平日9：00～17：30

ところ　相談場所は①城東区役所 ②大阪商工会議所東支部（都島区東野田町4-6-22 ニッセイ京橋ビル2階） ③申込者の事業所から選択できます。

申込み　ご希望の日時・場所をお知らせください。
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9937　ファックス6931-9999

　　　　　　　　
行政相談（予約不要・相談無料・市民対象）

とき　10月13日（火）13：00～16：00（毎月第2火曜日※祝日の場合は休み）

ところ　区役所１階相談室

内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談

申込み　当日先着順・受付は15：00まで
問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683　ファックス6931-9999

一日合同行政相談所

（予約不要・先着順・相談無料）
とき　10月20日（火）10：00～17：00（受付は16:30まで）
ところ　大丸心斎橋店本館7階特設会場（中央区心斎橋筋1-7-1）

内容　相続・登記・税金・年金・住宅など各機関から専門の担当者が集まってご相談に応じます。

問合せ　総務省近畿管区行政評価局 総務部行政相談課　電話6941-8358
●市政・区政に対するご意見・ご要望は　区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6931-9999　

　ホームページ　https://sc.city.osaka.lg.jp/mail/opinion.cgi

●「ふれあい城東」は新聞折り込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月１日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。

　上記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9091へ。点字版、SPコード対応版もあります。

　CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。

■9面
イベント・講座

城東区体育厚生協会主催イベント

1　第１回 城東区 スポーツカーニバル

申込不要・無料

　幼児から高齢者、障がいのある方も気軽に楽しく参加できる大運動会を開催！ 皆さんどしどしご参加ください!!商品もあります。
とき　11月1日（日）9：00～15：00（小雨決行・荒天中止）

ところ　蒲生公園（中央3-5）

対象　区民ならどなたでも（在住・在勤・在学等）　※小学生以下は保護者同伴

プログラム概要

◆開会式　

　開会宣言、選手宣誓、準備体操

◆競技　

●地域対抗競技
　※出場申込は締め切りました

　地域対抗リレー、つなひき、玉入れ、２人３脚

●一般参加競技
　※当日参加OK！ 受付は当日行います

　幼児競走、徒競走、パン喰い競走、スプーンレース、あめ喰い競走
◆閉会式 　成績発表

2　区民ハイキング

申込要・有料

　日頃の喧騒を忘れて、琵琶湖の東に佇む美しい絶景、紅葉の名所を歩いてみませんか？

とき　11月29日（日） 8：30出発
　　　区役所前よりバスにて出発（小雨決行・荒天中止）

ところ　日本の紅葉名所百選
　　　　滋賀県 湖東三山（西明寺・金剛輪寺・百済寺）、永源寺

対象　区内在住・在勤・在学の方　

定員　80名（先着順）

費用　大人（中学生以上）4,800円、小学生以下4,500円

　　　※西明寺のみ入山料込

　　　※昼食・湯茶は各自でご用意ください

申込み　参加費を添えて問合せ先まで

受付期間　10月13日（火）～31日（土）

3　第3回 区民チャリティゴルフコンペ（チーム戦）

申込要・有料

とき　11月11日（水） 5：45集合
　　　今福阪奈ゴルフガーデン（今福東1-5-22）前集合、6：00出発（バスで移動）　

　　　※小雨決行・荒天中止

ところ　朝来山東カントリークラブ（兵庫県朝来市山東町大月1-1）
対象　区内在住・在勤・在学の方　

定員　20組（80名）（4人1組でお申し込みください）（先着順）

費用　参加費3,000円、プレー費11,500円（プレー費は当日会場にて精算）

申込み　参加費を添えて問合せ先まで

締切り　10月15日（木）

4　第18回 城東区民バドミントン大会（ダブルス個人戦）

申込要・有料

とき　11月1日（日） 9：30開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）

対象　区内在住・在勤の方、または城東区バドミントン連盟加入者　※学生を除く

競技部門　男女別ダブルス それぞれ1部～4部（申込チーム数により変更あり）

定員　男女48チームずつ（先着順）

費用　1チーム2,000円（保険料含む）

申込み　参加費を添えて、問合せ先または城東区体育厚生協会（区バドミントン連盟）まで

受付期間　10月5日（月）～16日（金）

5　第23回 城東区民グラウンドゴルフ大会

申込要・有料

とき　11月15日（日） 9：00開会（8：30受付）

ところ　蒲生野球場（中央3-5）
対象　区内在住・在勤の方　※学生を除く

定員　120名（先着順）

費用　500円（保険料含む）

申込み　参加費を添えて、問合せ先または城東区体育厚生協会（区グラウンドゴルフ連盟）まで

受付期間　10月5日（月）～16日（金）

各催しの問合せ先　城東区コミュニティ育成事業事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側階段から2階へ）

　　　　　　　　　電話4255-6066　ファックス4255-6088（日曜・祝日を除く）　　　　　　　　　　　　

携帯版ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/mobile/joto/

ツイッター @cosmos_JOTO

■10面

いきいき百歳大交流会　～みんなで笑顔 百歳めざして～

申込不要・無料

とき　10月30日（金）13：30～15：30（13：00開場）

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
内容　劇団わっ歯っはの劇『楽しく生きるヒント～おいしい人生歯は命』、かみかみ百歳体操、歌体操、90歳以上体操継続参加者の表彰(拠点からの推薦者)

対象　区内在住の方（百歳体操を知りたいという方もぜひお越しください）

後援　城東区高齢者の生きがいと健康づくり総合推進会議

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968　ファックス6932-1295

城東区食育展

無料
　区内の施設・団体で行われている「食育」を紹介しています！日曜日にも開催します！

とき　10月21日（水）・22日（木）・23日（金）・25日（日） 9：30～16：30

ところ　区役所1階 オープンスペース
内容　区内で行われている食育活動の紹介・展示　など

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882
体験しよう！応急手当講習！！
　パソコンやスマートフォンで応急手当講習を体験できます。

　まずは、http：//www.119aed.jpにアクセスしてください。

問合せ　城東消防署　電話6931-0119

高齢者学級「いちょう学園」受講者募集

申込要・無料
　講義、実技、施設見学などを実施します。

とき　11月11日（水）・17日（火）・19日（木）・25日（水） 全4回

　　　※11月17日は、大阪府警察本部の見学

ところ　老人福祉センター（中央2-11-23）

対象　市内在住60歳以上の方（全4回出席可能な方）

定員　32名（先着順）

申込み　10月5日（月）より来館にて受付

問合せ　老人福祉センター　電話6932-0017

シニア健康体操体験会
申込要・有料
とき　10月9日（金）、23日（金） 10：00～11：30

ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）

対象　65歳以上の方

定員　20名

費用　1回540円

申込み　費用を添えてスポーツセンターまで

問合せ　城東スポーツセンター　電話6965-1391
城東区 城東地車聯合 地車パレード

　古き良き伝統文化の継承、城東区の全町11台の地車が巡行！

とき　10月17日（土）、18（日）
　　　〈城東地車聯合秋まつり地車巡行〉

　　　■10月18日（日） 20：00～

　　　〈城東地車聯合秋まつり鴫野駅前パレード〉

問合せ　城東地車聯合　電話6961-3333

たこづくり指導者講習会
申込要・無料

とき　11月4日（水）19：30～20：30

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
対象　区内在住・在勤の方

定員　80名（先着順）

申込み　下記問合せ先まで

問合せ　城東区コミュニティ育成事業事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側階段から2階へ）

　　　　電話4255-6066　ファックス4255-6088

クレオフェスタinクレオ大阪東

入場無料　※一部有料コーナーあり

　発表会や展示、販売、体験教室など楽しいイベントが盛りだくさん！ 

とき　10月24日（土） 10：00～16：00

ところ　クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）
問合せ　クレオ大阪東　電話6965-1200　ファックス6965-1500

オータムチャレンジスポーツ2015
無料
■城東屋内プール

●プール無料開放　申込不要

とき　10月12日（月・祝） 9：00～21：00

対象　どなたでも

※小学4年生以下のお子さんは保護者（16歳以上）同伴

　トレーニングルームで体組成測定会（施設利用料必要）も開催します！

問合せ　城東屋内プール（関目2-17-45）　電話4255-0230　

■城東スポーツセンター

●バドミントン・卓球無料開放　申込不要           

とき　10月12日（月・祝）10：00～20：00（2時間ごとの入替制）               

対象　どなたでも

申込み　来館にて（当日先着順）

●救命救急法体験会　申込要           

とき　10月12日（月・祝）11：00～ 14：00～

対象　中学生以上

定員　各回20名(先着順)

申込み　前日までに電話にて

問合せ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）　電話6965-1391

●申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。

■11面

第3回 キャンドルナイトin城北川～ろうそくに灯をともそう～
申込不要・無料
　（株）河野ローソク製造所より「人の心を豊かにする灯り」として製造されているローソク2,200個を提供いただき、城北川を温かな灯りでいっぱいにします。

とき　10月31日（土） 17：30～19：45　※雨天中止
ところ　関目東小学校グラウンド（関目4-12-15）
　　　　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）・滝の広場（古市2-1） ほか

プログラム
城北川遊歩道会場

【シロキタアカリ・ストリート】

北菫橋～中菫橋の遊歩道がキャンドルでロマンチックな雰囲気に…。

関目東小学校会場

【キャンドルナイト・アートチャレンジ】

関目東小学校の児童の皆さんが校庭を灯りで飾ります。
【夜空に響け！ミニ・コンサート♪】
時間　17：40～18：10

出演　関目東小学校合唱クラブ
【キャンドル・ツアー】

時間　①18：30～　②19：00 （各回先着25名 約20分）
校舎上層階から校庭のキャンドルナイト・アートチャレンジを観賞。

【夜景をパチリ☆撮影教室】

時間　17：45～　（先着25名 約40分）
講師　山口晴久先生（大阪府立成城高等学校写真藝術部顧問）

【デコキャンドルづくり】　先着100名

※広口（直径５ｃｍ以上）のガラスびんをご持参ください。

【光と影のスクリーンあそび】

影絵あそびやシルエットあそびを体験！

【ハロウィンナイトin城北川】　先着100名

仮装でおいでよ！100名の方にプチプレゼント！ ※小学生以下限定

滝の広場会場

【コーラス・コンサート♪】

とき　18：15～19：15
出演　区内の合唱グループ　ほか
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9041　ファックス6931-9999

ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000321346.html
城東区ゆめ～まち～未来会議
城東区榎並猿楽講座

申込不要・無料
　鎌倉～室町時代にかけ、榎並荘に座を構え活躍した榎並猿楽に因んで、その歴史文化を知り、伝統芸能である能楽を体験していただく講座を開催します。

①能楽の世界へ　～能面にふれてみよう！～
とき　10月31日（土） 18：30～20：30

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
②歴史講演「榎並猿楽を知る」                            

とき　11月15日（日） 18：30～20：30

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
③「舞囃子」 in SARUGAKU祭
とき　11月23日（月・祝） 14：40～15：00

ところ　蒲生公園グラウンド（中央3-5）
SARUGAKU祭ステージ
④能楽ワークショップ～能楽って何？～
とき　11月23日（月・祝） 15：10～15：40

ところ　城東つどいの広場（中央3-5-38）

定員いずれも100名（当日先着順）

※詳しくは、区ホームページ・チラシをご覧ください。

問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9041　ファックス6931-9999

　　　　ホームページhttp：//www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000321096.html

城東区 ゆめ～まち～未来会議

小・中学生合唱参加者募集！
申込要・有料

　来年3月20日（日）に、城東区民センターで開催される「第9回城東区第九演奏会」の第1部において、「ぷちっとJo-9♪」としてご出演いただける小・中学生の方を募集します。
皆さん！ ふるってご応募ください！
練習曲　「トゥモロー」「世界がひとつになるまで」「ええじゃないか♪城東区」

練習日　11月15日・29日、12月13日、1月10日・17日・31日、2月14日・28日、3月6日・13日（全10回いずれも日曜日）

練習時間　10：00～12：00

練習場所　京橋・アカツキホール（新喜多1-5-26 アカツキ京橋ビル1階）

対象　区内在住、在学の小・中学生

費用　1,000円（参加協力費）

申込み　申込用紙に必要事項を記入し、ファックスまたは直接下記問合せ先まで。（申込用紙は、区役所・区民ホール・区コミュニティ育成事業事務所等にあります。また、区ホームページからもダウンロードできます。

ホームページhttp：//www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000320345.html

締切り　11月5日（木）必着

問合せ　城東区コミュニティ育成事業事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側階段から2階へ）

　　　　電話4255-6066　ファックス4255-6088

●区役所は駐車場の収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。  区役所総務課  電話6930-9625

■12面

施設だより

区民ホールの催し物

〒536-0005 中央1-3-6　電話6932-2000　ファックス6932-2030

①ラフター（笑い）ヨガ　～からだほぐし体操～

とき　10月5日（月） 14：00～15：30

定員　20名程度（先着順）

費用　500円　

申込み　要

②木蘭花架拳（もくらんかかけん）と中国の健康医療体操
とき　10月7日（水）、28日（水）13：30～15：00

定員　30名程度（先着順）

費用　1,000円（全2回分）　※1回のみの参加可　

申込み　要

③癒しのリラックスヨガ
とき　10月7日（水）、14日（水）18：45～20：00

定員　20名程度（先着順）

費用　1,800円（全2回分）　※1回のみの参加可　

申込み　要

④リズム体操
とき　10月8日（木）、29日（木）13：30～14：45 

定員　30名程度（先着順）　

費用　1,000円（全2回分）　※1回のみの参加可　

申込み　要

⑤みんなで踊ろうフラダンス教室
とき　10月18日（日）10：30～11：45 

対象　女性の方（お子さまも自分で踊れる年齢ならOK）

定員　30名程度（先着順）

費用　500円　

申込み　要

⑥行政書士による無料相談会
※ご相談内容により、お受けできないケースもあります。

とき　10月20日（火）10：00～16：00

定員　6名程度（先着順）

費用　無料　

申込み　不要（事前予約可）

⑦オータムコンサート
　芸術の秋に素敵な生演奏はいかがですか？

とき　10月24日（土）18：30～19：30

定員　50名程度（当日先着順）

費用　無料　

申込み　不要

⑧スマートフォン使いこなし術～入門編～
　「スマートフォン」を1人1台貸出し。

とき　10月27日（火）10：00～12：00

定員　16名（先着順）

費用　200円　

申込み　要

城東図書館の催し物

申込不要・無料

〒536-0017 新喜多東1-1-7 もと鯰江小売市場　電話6963-5680  ファックス6963-5688

休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始

大阪市立図書館ホームページhttp：//www.oml.city.osaka.lg.jp

●水曜おたのしみ会　

とき　毎週水曜日 15：30～16：00

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど

●だっこでえほん　

とき　10月7日、11月4日（いずれも水曜日） 11：00～　1回15分程度

　　　※10：30から城東つどいの広場で整理券を配ります。

ところ　城東つどいの広場（中央3-5-38）
内容　あかちゃん絵本のよみきかせなど

●えほんのひろば　

とき　10月10日（土）14：00～14：30

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　絵本のよみきかせ、手あそびなど

●牛乳パックで灯ろうづくり！

～キャンドルナイトin城北川プレイベント～　

とき　10月24日（土）13：00～14：00

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　10月31日（土）開催の「キャンドルナイトin城北川」でともすオリジナルの灯ろうを牛乳パックで作りましょう

（定員は特に設けませんが、一度に入れるのは20人までです）

キャンドルナイトin城北川については●ページ参照

移動図書館まちかど号

府営今福南住宅集会所前　10月3日（土）・11月7日（土）14：50～15：30

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　10月8日（木）14：20～15：20

中浜小学校南門　10月13日（火）10：10～11：10

城東小学校東門　10月13日（火）11：35～12：15

森之宮団地4号棟西側　10月13日（火）14：00～15：10

諏訪小学校分校跡グランド　10月14日（水）10：15～11：20

保健福祉センター分館　10月16日（金）10：20～11：10

放出福祉会館前　10月17日（土）13：50～14：30

市営古市東住宅6号館西側　10月23日（金）13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305  ファックス6539-3336
子ども・子育てプラザの催し物

申込要・有料　

●粘土でパフェづくり

とき　10月18日（日） 10：00～12：00

対象　小学生　

定員　10名（先着順）

費用　100円（材料費）

講師　松井 祐氏（大阪教育大学）

申込み　材料費を持参し来館で　

締切り　10月17日（土）

問合せ　こども・子育てプラザ（〒536-0004 今福西1-1-39）

電話・ファックス　6933-2880
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